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ସ୍ତତିଷେଧକ ଟୀକା ସ୍ଥଦାନ - ବାଖଉା 
ଘତିଶଷେଧକ ଟୀକା ଦିଅନ୍ତ - ଆପଣଙ୍କ ପଲାକ୍ର ରକ୍ଷାକର 
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. ୧ । ଯଦି ପୂର୍ବଗର୍୍ଧୀ ସ୍ତର 9 ଟି ମାତ୍ଵା ଗଟ୍‌ ଜେୟ୍ବଆଡ୍ତି 
ତେଜେ ଗୋଟିଏ ପାଡ୍ବା ଦିଷା ଯିବ 
9 । ଆଗରୁ ଜିଷିଟି. ଚନ ନଥୁ ଲ୍‌ ଜିଜି ୨ ଟଁ ଖାନା ଦିଆଯିବ । 
୩ । ସେହିଭଳି ଆଗରୁ ଜିଥିଟ୍ଟ , ଡିଟି ଜେଲୁନଥୁକା ଥିନ୍ବାସାନଙ୍କୁ 
୧୦ ଓ ୧୬ କଂ ଜସ୍ସରଲ୍େ ୨ ଟିପାତ୍ଵା ଟି ୧ର୍‌ ୨ ଖାସ 


ଅନ୍ଧର୍‌ନ୍ତେ ଦିଆ ୍ଷିବ । 
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FOREWORD 


The manual on mother and child care is a product of the Media Orientation Workshop on 
Mother and Child Care held at Cuttack in April 1987. The six day workshop brought together Radio/ 
T. V. producers, persons from mass media, staff from ICDS and the PHC system along with subject 


matter specialists to identify a list of topics for broadcast. The contents of this manual relate to 


pregnancy, delivery and child care during the first year of the child's life. 


This illustrated manual is a flipchart designed to help frontline workers—the Anganwadi 
workers-in conducting group discussions with mothers on these important issues. It can also be used 
by frontline workers in other developmental programmes. The accompanying booklet elaborates these 


topics in greater detail, 


The planning and designing have been largely a result of the keen interest and efforts of 
Mr. Gopi Menon from this Zone Office. 


Woe hope that the manual and accompanying guidebook will be found useful! by frontline 
workers in the various Government programmes at the grass root level. 


Dev Chopra 
Zone Representative 
UNICEF, Hyderabad. 
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୧-କିକାହ୍ର ଜିମକେ ଉପସ୍କକ୍ତ କସ୍ଟସ 


©ଵ ତଦସାଇ ଜମ୍ମଲଖିଭ ପ୍ତଶ୍ର କରକ୍ତ : 


ଦୁଇ ଦଖ୍ପତ୍କ ମଧ୍ଯରେ କ ପ୍ରକାର ପାଥକ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରୁଛ ? 
—ଏଥୁମଧରୁ କେଉଁଝି ଉପୟୁକ୍ତ ବବାହ ? 
—ଅଲ୍‌ ବସୃସରେ ବବାହ ସୋଗୁଁ କ ଅସୁଦଧଧା ହୋଇଥାଏ ୨ 
— (ସ୍ରତ୍ତୟକଳି ପ୍ରଶ୍ରପଗ୍ଟର୍‌ ବା ପରେ ଏହା ଉପରେ ଆଇଲ୍ଲେଚନା ଲଗି ଯଥେଷ୍କ ସମସ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । ଦଲର 
ସଭ୍୍ଯମାନନ୍ଦ ବକାହ ଓ ପାରବାରକ ଜୀବନର ବଭିତ୍ଲ ଦଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବଗ୍ଟର ଆଗୋଲେଚନା ଲ୍ବଗି ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । 
ଗଭଁଧାରଣ,› ମା ଓ ସନ୍ତାନର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ତ ଯନ୍ବ ବଷସ୍ତରରେ ଅଧକ ଗୁରୁଵ୍ଧ ଅନ୍ତ | 
ଗୁରୁଙ୍କ ଦଥକ୍ତ : 
¬ ଅଲ୍‌ୱ ବୟସରେ ଗର୍ଭ ଧାରଣ କରବା ମାଂ ଓ ଭିଶୂର ସ୍ଥାସ୍ତଯସ୍ରର କ୍ଷରକାରକ । 
—୧୍‌୮ବର୍ଷ ଚହ୍ବା ପରେ ମଦ୍ରଲାମାନେ ଗର ଧାରଣ ଲଗି ଉପସୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତ । କାରଣ ଏହ୍ସ ସମସ୍ଟକୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଶାରୀରକ ବୃଦ୍ଧି ସଖ୍ପ,ଶ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 
—¬ ଏକ ଘର ପୂର୍ଣ୍ତି ଓ ସୁଖମୟ ଜୀବନଯାପନ ଲାଗି ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରକ ପରପକ୍ସ୍୍ତା/ପ୍ତସ୍ପୃତ ସ୍ରସ୍ଟ୍ରୋକନ । 
¬-୧୍‌୮ କ୍ଷ ପୂବରୁ ବିଅ ଓ ୨୧ ବର୍ଷ ପୂସଂରୁ ସୁଅମାନକ୍କର ବନାହ ଆଇନନ୍ତଃ ଏକ ଅପର୍‌ଧ । 
(ଉପରେ ଲେଖାଯାଇଥିବା ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼କୁ ସେଇ ଅଞ୍ଚଲର ପ୍ରଥା ଓ ଚଳଣି ସଦ୍ରଙ୍ତ ଭୁଳନା କରନ୍ତ । 
ମ୍ମାଅମାନକ୍କୁ ମନଖୋଲ ଆଗ୍ଲେଚନା କରବାଲୁ ସଶୋଗ ଦଅନ୍ତ !) 
ସିଙ୍କାକ୍ତ : 
୧୍‌ଏ ବର୍ଷ ପୂସରୁ ମାନତ ଉଭୟ୍ଟ୍‌ ମା ଓ ସନ୍ତାନ ଲାଗି ବ୍ରପଦକନକ। 
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୬-ଗଭଧାଇଣର ସୁଚଜା 


©ଵକ୍ୁ ଚଦଖ୍ାଇ ଳମ୍ପଲଖିଭ ପ୍ତଶ୍ନ କରକ୍ତ : 
— ଉଭୟ ଚଦରେ କଂଣ ଦେଖୂଛ ? 
— ଉଭସୃ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଗଭ ସଂଗ୍ଟରର ସୂଚନା ମିଳ୍ପଛ କି? 
—ୁତ୍ୀ୍ପ ମାସରେ କଚଣେ ମନଦ୍ରଲା କପର ଗର୍ଭ ସଂଗ୍ଟର ନରୁପଣ କର୍‌ପାରବେ । 
ଆାଚଲାଚଳଜା କରଙ୍କ 
ଦଳରେ ବଗ ମଦ୍ରଲାମାଚନେ ଥୁଲେ, ସେମାନେ କପର୍‌ ପ୍ରଥମେ ନକର ଗଭାବସ୍ଥା କଥା ଜାଣି 
ପାରଲେ, ସେ ଦଷସ୍ରେ ପ୍ରଶ୍ମ କର୍‌ ଜାଣନ୍ତୁ । ଦଲର ଅନ୍ୟ ମାଅମଭାନକ୍କୁ ନକ ନକର ଅଭିଲ୍ନଭା ବର୍ଣ୍ତିନା କରବା ପାଇଁ 
କହନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କ ଅଭତିକ୍କତ୍ତାରୁ ଅନ୍ୟମାନେ ଉପକୃ୍ ହେବେ । 
ଗୁଲୁକ୍ମ ଦଅକୁ | 
— ମଦଦ୍ରଲାମମାନେ ଗର୍ଭବତ୍ତୀ ଚହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ମାସିକ ରରୁ ସ୍ଥାବ କନ୍ଦ ହେବା ) ଗଭିସଂଗଟରର ପ୍ରଥମ ଉନ 
— ଖାଦୟ ପ୍ରତ ଆଗ୍ରହ ବଦଳିବ । | ମାସରେ ଏହ୍ରପର ହୋଇ 
¬—ଅରୁଚ ଓ ବାଲ୍ତ ହେବ । ପାରେ । 
ସ୍ତନ ଶକ୍ତ ହେବ ଏ ସ୍ରନାଗ୍ରର ଗ୍ଟରପର ଚମି ଅଧୁକ ଗାଢବର୍ତ୍ତ ହୋଇଯିବ । 
— ଶରୀର ମୋଃ! ହେବ, ଚମ ୭ଚକ୍କଣ ହେବ ଓ ନଉ୍ତମ୍ଡ ଭ୍ବରୀ ଚହେବ । 
¬ ଘଞ୍ଚମ ମାସ ଠାରୁ ଗେଃ ବାହାର୍‌ବ । 
— ମା ଓ ସନ୍ତାଳ ଲଗି ଗର୍ଭସଂଗ୍ଟରର ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରୁ ଗଭ ନରୁପଣ ଅତ୍ତ ଗୁରୁଢ୍ଲପୂର୍ଣି। 
— ପରବାରର ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଏହା କଣାଇଚବେ । 
—ଏ. ଏନ୍‌. ଏମ୍‌.କଂ ଭାଲକାଭ୍କ୍ତ ହେଚେେ ଓ ନସ୍କୃମିଭ୍ତ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କଗ୍‌ଇଚେେ । 
ପ୍ରଶ ପଟ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଦଲର ମାଂ ମାନକ୍କର ଅନ୍‌ ଭୁତ ସନ୍ରତ ଉପରେକ୍ତ ବଷସ୍ଡ ଗୁଡ଼କର ସଖ୍ପିକ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । 
ସିଙ୍ଧାଲ୍ତ ଗ୍ରହଣ କଲକ୍ତ 
ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରୁ ଗର୍ଭ ନରୁପଣ କର୍‌ ଉପଯୁକ୍ତ ସନ୍‌ ଏଙ୍କ ଡାକ୍ତରୀ ସହାୟତା ନେବା ଦ୍ବାରା ସ୍ପ ସ୍ଥ ସନ୍ତାନ 
କନ୍ଧ ଦେଇ ମା ସୁଖୀ ହେବା ସୁନି ଭ । 
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୩-ଗଭ ସମସ୍ଟରେ ସନ 


ସମସ୍ତଙ୍କ ୭ଵ ତଦସଖାଇ ଭକଚଳ ଦଆସାଇଥକା ପ୍ତଶ୍ମ ପଚ୍ଟଲଲ୍ତ : 
— ରନରେ କଂଣ ଦେଖ୍ଛ ? 
—-ଦଭୁଇକଣଙ୍କ ଭିତରେ କ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖୁଛ ୨ 
ଗର୍ଭ ବତ୍ତୀ ସ୍ଟୀମାଚନନେ କଠିନ କାମ କମ୍‌ କର୍‌ ବା ଆବଶ୍ଯକ ଏଦ୍ଧ ବଷସ୍ଟକୁ ଆଲୋଚନା ମଧ୍ଯକୁ ଆଣନ୍ତୁ । 
ଭ୍ତାପରେ ପଟ୍ଟ୍‌ ରନ୍ଧ ଯେ ଗର୍ଭ ବତ୍ତୀ ସ୍ଟ୍ୀମାଚନ ଆଉ କ ପ୍ରକାର ଯନ୍୍‌ ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତ । 
ସାରାଂଶ : 
— ଗଭଁସଞ୍ଚାରର ଛଅମାସ ପରେ ମାଅକୁ ଯଥଥେଷ୍କ ବଶ୍ରାମ ଦେବାପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନେ ଭାଲୁ ସ୍ତରୀକାମ ନ 
କରବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ଚବ । 
— ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟର ଆବଷ୍ୟକଭା ରୁଝିଚେ । 
-—ପଯୁକ୍ତ ମ୍ପାସ୍ୁୟ ପରୀକ୍ଷା କରଚେ । 
— ଉତ୍ତମ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ବେ । 
ଆଇଚଲାରକଳା : 


ସ୍ଥାନୀୟ ଚଲଣୀ ସଦ୍ଧଭ ଉପରେ କୁହାଯାଇଥୁବା ବଷ୍ପସ୍ଟର ସଖ୍ପି୍କ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ । 
ଗୁଲୁକ୍ସ ଦିଅକ୍ତ : 


ଉପମୁକ୍ର ବଶ୍ରାମ, ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯ, ନସ୍ଟମିଭ୍ତ ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷାଃ ଏଝଂ ଉତ୍ତମ ଅଭ୍ଯାସହ ଗଭ ଦତ୍ତୀ ମାଂମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅତ୍ତ୍ୟନ୍ତ କର୍ୁରୀ । 
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୪-ଗଉଁକଢୀ ମହିଳାଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ 

©ଏ ତଦଣଖସାଇ ଉଚଳ ଦଥାଯାଇଣକା ସ୍ତଶ୍ର ପଣ୍ଟ୍‌ଇଲ : 

—ଦୁଇଝି ଚନ୍ଧ ମଧ୍ୟରେ କ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖଛ ? 

— ସେମାନେ ଖାଉଥିବା ଖାଦୟ ମଧ୍ଯରେ କ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖୁଛ ? 

ସ୍ଟୀ ର୍କ ଦୁଇକଣଙ୍କ ସ୍ାସ୍ଥ୍ଯୟର ଭୁଲନା କର୍‌ବା ପାଇଁ ଆଲୋଚନାକୁ ଆଗେଇ ନଅନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଭୁଲନା କର୍‌ କଣେ ଦୁବବଂଲ ଓ ଅନ୍ଯକଣକ ସ୍ପାସ୍ଥ ବତ୍ତୀ ହୋଇଥୂବାର କାରଣ ସ୍ତର କରନ୍ତୁ ! 
ସାରାଂଶ : 

ବଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଉପକାର କରୁଥା ଦୃ୍ଣରୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ଉନ ଶ୍ରେଣୀରେ ବାଣର ଦଦଆଯାଇଛୁ । ଉନ୍ଧ ଶ୍ରେଣୀର 
ଖାଦ୍ଯ ଉନ୍ଧ ରକମର ଉପକାର କରେ । 

—ଖରୀର ଗଠନକାରୀ ଖାଦ୍ଯ 

—ଶକଲ୍ତକାରୀ ଖାଦ୍ଯ 

— ରକ୍ଷାକାରୀ ଖାଦ୍ଯ 

—ବଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ସମାହାରରେ ପ୍ରସ୍ପୃ ଭ ଖାଦୟ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ । 

¬ କୈ!ଣସି ଖାଦ୍ଯ ପାଇଁ ବାରଣ କରନ୍ତୁ ନାହି । ସରୁ ଖାଦ୍ଯ ଭଲ । 

- ଗରଁ ସମସ୍ତରେ ଦୁଇକଣଙ୍କ ପାଇଁଂଖାଦ୍ଯ ଖାଅନ୍ତ, କାରଣ ଗଭସ୍ଥୁ ଖିଶୁ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । 

ଦଲରେ ଥବା ଗର୍ଭ ବଢ୍ୀ ମନଦ୍ଦରଳାମାନନ୍କୁ ଡାଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରଖର କରନ୍ତୁ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯସହ 
ଉପରେ ଦ୍ଦଅାଇଥବା ବଷସ୍ୃଗୁଡ଼କର ସଙ୍ମାକ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତ ସ୍ଥାନୀତ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ଲୁ ଚନେଇ ଉତ୍ତମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟର 
ଭାଲିକା କରନ୍ତୁ 
ଗୁଲୁକ୍ସ ଦନ୍ତ 

ଗର୍ଭସ୍ଥ ଗିଶଗୁର ଅବହେଲା କରନ୍ତୁ ନାହି । ଗର୍ଭବତୀ ମାଆ ଖାଉଥବା ପଦାଥରୁ ଖିଶୁ ତାର ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ 
କର୍‌ଥାଏ। 
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୫-ଗଭକଢୀ ମତଦ୍ରିଳାଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା 


©ିଏଙକ୍କୁ ଚଦଖାଇ ପ୍ତଶ୍ ପଚ୍ଟରକ୍ତ : 

— ରନରେ କଂଣ ଦେଖ୍ଛ ୨ 

— ଯେଭେଚେଲେ ସମସ୍ତେ ବୁଝି ଯିଚବ ଚଯେ ଏ. ଏନ୍‌. ଏମ୍‌ କଣେ ଗର୍ଭବଢ୍ତୀ ମଦ୍ଦ୍ରଳାର ପ୍ରସବ ସୂର ଯାଞ୍ଚମାନ 
କରୁଛନ୍ତି ସେଚ୍ତେବେଳେ ପଟ୍ଟରନ୍ଧ । 

—ଏପର୍‌ ଯାଞ୍ଚ କର୍‌ ବାର ଆବଖ୍ୟକତ୍ତା କଂଣ ? 

ଦଲର ସମସମ୍ତକ୍ଛ୍‌ ଆଲୋଚନାରେ ଭ୍ଵଗ ନେବା ଲଗି ଯଥେଗ୍କ ସମସ୍ତ ଦେବା ପରେ, ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ବାର 
ଅଗରୁ ଜମ୍ମରେ ଲେଖାଥଵବା ବଷସ୍ଟରେ ସାହାଯ୍ଯ ମିଲେ ବୋଲ ରୁଝାଇ ଦ୍ଦଅନ୍୍ର | 

— ଗଉ 'ସଂଗ୍ର ବଷସ୍ଟୃରେ ନର୍ଣ୍ ଭତା । 

¬ ଗଭ ସୁ ଖିଶୁର ବୃ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମାଂ ଲୁ ସୂଚନା । 

¬ ଉପମୁକୁ ଡାକ୍ତରୀ ୭କ ୍ଥାର ସାହାଯ୍ଯ ଯେପରକ ଲେ !ହ› ପନାମ୍ପ ବଂିକା ପ୍ରଭୂତ ଗ୍ରହଣ । 

—ରକ୍ତଦୃ ଣତ oka ରକ୍ତସ୍ପାବ (Bleeding), ରକ୍ତହୀନଭା (Anaemia), ଭୁଣର ଅସ୍ପାତ୍ତବକ ଅବ୍ଥୁ` © 
(Malpresentation) ପଉୂର ଗଭ୍‌ ସମସ୍କ୍‌ର ବଛପଦକଲକୁ ଚଡ୍ବ୫ କରବା । 

— ମାଆ ଓ ଖିଶୁ ଉତ୍ତସ୍ଟୃଙ୍ଜୁ ଧନଷ୍ସଟଙ୍କାର ରୋଗର ସ୍ରଉଗେଧକ ଦେବା (ମାଆକୁ ଦଭୁଇମାନା ଚେବା) । 


ଏକକ ସ୍ତଶ୍ମ କରନ୍ତ : 
କଟେ ଗଉତ୍‌ ବତ୍ତୀ ମଦ୍ରଲା କେତେ ସମସ ଅନ୍ତରରେ ପ୍ରସବପଙ୍ର ଯାଞ୍ଚ କରବା ୍ରସ୍ଟୋକନ ? 
ଗଭ କ୍ଧ ଦୁ : 


କଟେ ଗଭ ବତ୍ତୀ ମନରଲା ଅତ କମ୍‌ରେ ଉନ ବା ଗଟ୍‌ ରଥର ପ୍ରସବପଙ୍ବର ଯାଞ୍ଚ କରବା ଗ୍ରସ୍ୋକନ । 
ନଜ ଅଞ୍ଚଲର ସାଧାରଣ ଚଳଣୀ ସହିତ୍ତ ଉପରେ ଲୁହାଯାଇ ଥବା ବଷସୃଗୁଡ଼କର ସଖି ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ 
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ଲଦ୍ାଜଙଚଚା 

©ଵ ଦୁଇଝିକୁ ଚଦସାଲତ ଓ ଭଚ୍ତଳ ଦଆସାଇଣବା ପ୍ରଶ୍ଢ ପଟଚ୍ଟରଲ୍ତ : 

— ଚିହ ଦଭୁଇଝିରେ କ ଫରକ ଦେଖ୍ଛ ୨ 

— ଭୁଇଵି ଚନଲୁ ଭୁଲନା କର୍‌ ଏଥୁରେ ଥବା ପାର୍ଥକ୍ଯଲୁ ଦୁଝ୍ଧନ୍ଧ 

ଦଲର ସମସ୍ତକ୍ସ ପରମ୍ପର କିଭ ଓ ନଖର ଅବସ୍ଥାକୁ ଲକ୍ଷ କରବାକୁ ଲୁହନ୍ତ । ରକ୍ତହୀନତା ସହ ଏହ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଭୁଲନା କରନ୍ତୁ । 
ସାସଂଶ : 

—ପ୍ରଚ୍‌ର ଲୈ! ହସୁକ୍ୁ ଖାଦ୍ୟର ଅଘ୍ଵବରୁ ରକ୍ତ ପତଲା ହୋଇ ରକ୍ତହୀନଭ୍ା ହୋଇଥାଏ ଗଭଁଚର ଥୁବା 
ଖିଶୁ ମାଆର ରକ୍ତରୁ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ଯୋଗୁଁ ଗର୍ଭ ବତ୍ତୀ ମନ୍ଦ୍ରଲାଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଚଦଖାଯାଇଥାଏ । 


¬ ସରୂକ ପରବା, ମାଛ› କଲିକା, ମାଂସ ପର ପ୍ରଚ୍‌ର ଲୌହ ଓ ପନ୍ାମ୍ପସୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ଏହାର ସ୍ରଭର୍‌ଧ 
କର୍‌ାଇଯାଇ ପାର୍‌ବ । 


— ଗର୍ଭ୍‌ ବଢ୍ୀ ମନ୍ଦ୍ରଲାମାନେ ନସ୍ଟମିତ୍ତ ଲୈୌ'ହ ଓ ପନ୍ତାମ୍ପ ବଝିକା ଖାଇବା ଅବଶ୍ୟକ । 


୍ଥାନୀୟ୍ପ ଖାଦ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ରାର୍‌ କପର ରକ୍ତହୀନଭାକୁ ପ୍ରତରୋଧ କର୍‌ଯାଇ ପାର୍‌ବ। ଲୌ'ହ ଏଙ୍କ ପନ୍ଧାମ୍ପୃସୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ୭ହ୍ତ୍‌ଃ କର । 


ଗୁଲୁକ୍ସ ଦଞକ୍ତ 
ଗର୍ଭଧାରଣ ସମମମୟ୍ତରେ ରକ୍ତହୀନଭାଲୁ ନ୍ତି ସ୍ଵବେ ସ୍ରରରୋଧ କର୍‌ବା ଆବଶ୍ଯକ । ଲୌ ହୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ପ୍ରଚୁର ପର୍‌ ମାଣରେ ଖାଆନ୍ତୁ । ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ପାସ୍ଥଯ କେନ୍ଦ୍ରରୁ ଲୈ'ହ ଓ ପନ୍ରାମ୍ପ ବଝିକା ଖାଇବା ପାଇଁ ଆଣନ୍ତୁ । 
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୭—ଓାକସଠିଥା (TOXAEMIA) 


ପ୍ରଥମ ୭୧୮ ଦେଖାଇ ଉଚଳ ଚଲେଖାଥବା ସ୍ତଶ୍ନଗୁଡ଼କ ପଟଚ୍ଚ୍‌ରକ୍ତ : 


—ପ୍ରଥମ୍ମ ଚନ୍ତରେ କଂଣ ଦେଖ୍ଛଃୱ? 
ଦଲରେ କୌଣସି ଗର୍ଭ ବଢୀ ମନ୍ଦ୍ରଲା ଥୁଲେ ଭ୍ତାଙ୍କର ପାଦ ଫୁଲଛ୍ଥ କ ନାଦ୍ଦି ବୁଝ୍ନ୍ଧ । ଅନ୍ଯ ମାଂ ମାନନ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଗଭାବସ୍ରାରେ ପାଦ ଫଲବା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ-ଅନ୍‌ଭୁଉ ବଷସ୍ଟରେ ପଟ୍ଟର ରୁସନ୍ଧ । 


ସାସ୍ାଂଶ : 

— ଗଭାବୟସ୍ଥାରେ ପାଦ ଫୁଲକା ବପଦ ନୂହେଁ ମାନତ ଏଥୁ ସଦ୍ରତ୍ତ ରକ୍ତଗ୍ଟପ ବୃଙ୍ଧି ଓ ମୂରେ ପରବର୍ରନ 
ଦେଖାଦେବା ଅତ୍ତ ବପଦର କଥା । 

¬ ଗଭ ବଢୀ ମନ୍ଦ୍ରଲାଙ୍କର ପାଦ ଫୁଲଲେ ଅତତଖୀଘ୍ର ଡାକ୍ତର୍‌କ ପର୍ଵମର୍ଗ ନେବା ଗ୍ରସ୍ଟୋକନ । 
ଦ୍ଟଢଭୀସ୍ତ ©ଵ ତଦଣ୍ାଇ ଭ୍ତଶ୍ମ କରକ୍ତ : 

ଦଧି ତୀୟ ଚନ୍ଧରେ କଂଣ ଦେଖୁଛ ୨ 
ଗ୍ଲୁଙ୍ମ ଦଅକଲ୍ତ 

— ପାଦ ଫୃ ଲଲେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟବତ୍ଵଗ କର୍ମଗ୍ଟ୍‌ରୀଙ୍କ ଦ୍ରାର୍‌ ରକ୍ତଗ୍ଟପ ଓ ମୃତ ପରୀକ୍ଷା କର୍‌ଚେ । 

¬ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍ଵମର୍ଖ ଅନୁଯାସ୍ଟୀ ରକୟଵା କରଚେ । 

—ଲୁଣ ଖାଇବା ଛାଡ଼ଚେ ଓ ଶରୀର ଗଠନକାରୀ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବେ | 

ଦଲର ସ୍ଟୀଲୋକମାନଙ୍କର ଅନ୍ଧ ଭୁତ ସହତ ଉପରେ କୁହାଯାଇଥୁବା ବଷସ୍ୃର ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତ । 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କକେତ୍ତେକଣ ପାଦ ଫୁଲଥରବା ଯୋଗୁଁ ଡାକ୍ତର ପର୍‌ମ୍ଖ ଲୋଡ଼ଛନ୍ତି ପ୍ରଶ୍ ପଟ୍ଟର୍‌ ରୁଝନ୍ଧ । 


ନସ ମି୍ତ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କର୍‌ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ବପଦରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ଧ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮-ଧନୁଷ୍ରଙ୍କାର 


©ଏକୁ ଚଦସାଇ ସ୍ଥଶ୍ର ପଚ୍ଙରଲ୍ତ : 

— ରନରେ ରୁମେ କଂଣ ଦେଖ୍ଛ ? 

ରନ୍ବରେ ଥବା ନମ୍ପଲଖିଭ ବଷସ୍କ ପ୍ରତ ମା” ମାନଙ୍କର ଦୃ୍ଣ୍ଣ ଅକର୍ଶଷଣ କରନ୍ତ ଗର୍ଭବଢୀ ମଦ୍ରଲା ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ 
ନେଉଛୁ । ପିମ୍ବଝିକୁ ଧନ୍‌୍କ୍‌ଙ୍କାର ହୋଇଛ । ପ୍ରସବପାଇଁ ବ୍ଯବହାର ହେବାଲୁ ଥୁବା ବ୍ଲେଡ଼ଃ ସତା ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ପାଣିରେ 
ଫ୍‌ ୫ ହେଉଛୁ । 
ଆଗାଂଶା ± 

— ଧନଷ୍ଟଙ୍କାର ଗୋଝିଏ ମାରାତ୍ମକ ର୍ଵଗ । 

—ଏହାକୁ ସହକରେ ପ୍ରତଗର୍୍‌ଧ କରାଯାଇପାରେ । 


—ଗର୍ଭବଢୀ ମନ୍ଦ୍ରଳାଜ୍ମାନେ ଛଅ ଓ ସାଉ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଅରେ ଏବଂ ଅ'ଠ ଓ ନଅମାସ ମଧରେ ଥରେ ଏହ୍ରପର୍‌ 
ଦୁଇଥର ନଣ୍ପସ୍ତ ଧନ ୍କଙ୍କାର ଲାଗି ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ନେବେ । 


—ନାନ୍ଦ୍ ନାଡ଼ କାଝିବା ପାଇଁ ଚ୍ଲେଡ଼ ବାଛିବା ପାଇଁ ସୃଭା ଭଲଭ୍ଵବବରେ ପାଣିରେ ଫ୍‌ ୫ା ହେବ । 
—ଏନ୍ସ ଡ଼ଶାଲ ଉଭଲଘପ୍ଵଚବେ ପର୍‌ଷ୍କାର ରଖାଯିବ । 


ଗ୍ରାମର କୈଣସି ମାଆ ବା ଖିଶୁର ଧନ୍ଧଷ୍ଙ୍କାର ଯୋଗୁଁ ମ୍ପଭୁୱ ବଷସ୍ୃରେ ପ୍ରଖର ପଚ୍ଟ୍‌ର ରୁଝନ୍ତ ଓ 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । 
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୯-ଗଭଁ ସମସ୍ଟର ସମସ୍ୟା 


©ଵକ୍ୁୁ ଚଦଖାଇ ସ୍ତଶ୍ମ କରକ୍ତ : 


—-ଚନରେ ଭୁମେ କଂଣ ଦେଖ୍ଛ ? 


ଗଇଁ ବତ୍ତୀ ମନ୍ଦରଲାଵି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରମ କରୁଛ । ଏହ ଉତ୍ତରଝି ପାଇବା ପରେ ପଟ୍ଟରନ୍ଧ ଯେ 
“ପରଟ୍ରରୁ ତୁମେ ଧନୁଷ୍କଙ୍କାର, ରକ୍ତହୀନତା ଓ ରକ୍ତଦ୍ୂ୍ଣ୍ଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କାଣିଛ । କଣେ ଗର୍ଭ ବତ୍ତୀ ମଦୁଲାଙ୍କୁ ଅନ୍ଯ କେଉଁ 
କେଉଁ ଅସୁବଧା ଯୋଗୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନକୁ ସିବାଲୁ ବହୋଇଥାଏ ୨୬ 


— ଦଲର ସ୍ଟୀଲ୍ଲକମାନଙ୍କ ଅନ୍‌ ଭ୍ୁତଲୁ କାଣନ୍ତ 


mn’ 
ସଂଙ୍ଧାଲୁ : 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ .ଞିଷଧ ଖାଇବା କ୍ଷତକାରକ | କେବଲ ଡାକ୍‌ ଭରଙ୍କ ପର୍‌ମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଞଷଧ ଖାଅନ୍ଧ । 
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୧୦-ପ୍ରସକ ଜିମନ୍ବେ ପ୍ସୂଚି 


©ିଵକୁ ଚଦସାଇ ଭ୍ତଶ୍ନ କରନ୍ତ : 
¬ ଚନରେ ଭୁଗେ କଂଣ ବଦେଖୂଛ ? 

ଚନ୍ଧରେ ଦେଖାଯାଇଥଵବା ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼କ ସମ୍ବନ୍ଧରେର ଦଲ ମଧ୍ଯରେ ଗଖୋଲ୍‌ଚଖୋଲି ଆଲୋଚନା କରବାକୁ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ନମ୍ମଲଖିତ୍ତ ୍ରଶ୍ରଗୁଡ଼କ ପଟ୍ଟରନ୍ଧ 

ଦ୍‌ ପ୍ରସବ ଲାଗି ଭୁମେ ପରଷ୍କାର ଓ ବାୟ୍ଡ ଚଲାଚଲ ହେଉଥିବା ବଖଗ୍ଝିଏ କାଦିକ ଦରକାର କର୍‌ବ ? 

୬ ¬ ପ୍ରସବଲ୍ଲାଗି ପୂର୍ବରୁ କାହିକ କିନଷପନ୍ ଯୋଗାଉ କର ରଖିବ ? 

ଣ୩ - ପ୍ରସବ ସମସ୍ଟରେ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ବ୍ଲେଡ଼› ସୃଭା ଇଭ୍ତଯାନ୍ଦଲୁ ଫ୍ଞାଇବ କାନ଼ିକ ୨ 

୪—ରୁମର ସାରୁନ କାହିକ ଦରକାର ହେବ ୨? 
ସାସ୍ବଂଶ : 

ଏ- ଏଜ. ଏମ୍‌ଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରସବର ସମ୍ଭାବ୍ୟ ୍ତାରଖ କାଶିରଖିବା ନହାଉ ପ୍ରସ୍ଟୋକନ । ଏଥୂଲ୍‌ଗି ଘର ବଖରାଏ 
ପରଷ୍କାର କର୍‌ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । ବଖର୍୍‌ଲୁ ଲିପିକା ଲାଗି ଚଗଗୋବର ବ୍ଯବହାର ହେବ ନାହ୍ରି୨ କାରଣ ଏଥୁସୋଗୁଁ 
ଧନ୍ଧଷ୍୍‌ଙ୍କାର ହୋଇପାରେ । ଏହା ବଦଲରେ କୋଇଲା ଗୁଣ୍ଡ ଓ କାଦୁଅ ମିଶାଇ ଲପାୟିବ । 

— କରୁରୀ ଦରକାର ପାଇଁ କନଛୁ ୫ଙ୍କା ଅଲଗା ରଖିବାକୁ ହେବ । 

—ନୃଆ ନ୍ଲେଡ଼, ପର୍‌ଷ୍କାର କନା, ସୂଭା, ସାରୁନ, ଗୋଝିଏ ବଉ ପାନ୍ତଧ୨ ଗୋଝିଏ ମାଝିର ପାନର ସକାଡ଼ ରଖିବ । 

— ଗର୍‌ କ୍୍ତୀ ମନ୍ରଲା କଣକ ପ୍ରସବ ନମସନ୍୍ତେ କନେ ଭାଲମପ୍ରାପ୍ତ ଧାରଙ୍କ ସହ୍ରତ୍ତ କଥାବାର୍ନ୍ତା ହୋଇ 
ଯୋଗାପୋଗ କରୁଥ୍ଢବେ । ଚକେବଲ ଭ୍ାଲମପ୍ରାପ୍ତ ଧାଣ ହି ପ୍ରସବ କରାଇଚେେ । 


ସଙଦ୍ଧାଇ : 
ନିର୍‌ପଦ ପ୍ରସବ ନମନ୍ତେ ପୂବରୁ ପ୍ରମ୍ପଭ ରୁହନ୍ତ । 
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୧ ୧ —ଜିରାପଦ ପସକ 


ମାଆମାକଙକ୍ଂ ୭ଵ ଚଦଙଣ୍ାଇ, ଳମ୍ମତର ଦଆସାଇଣ୍କା ପ୍ତଷ୍ମ ପଚ୍ଟଇଲତ : 

ଚନ୍ଧରେ ତଭୁଗେ କଂଣ ଦେଖୁଛ ୨ 

ଦଳରେ ଉପ୍୍ତଭ ମାଅମାନଙକ୍କୁ ନକ ନକ ଭିତରରେ ଆଲୋଚନା କରବାଲୁ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ଏଙଂ ନମ୍ମଲତିଭ ବଷସ୍ 
ଗୁଡ଼କର ଅବଭାରଣା ଲାଗି ସାହାସ୍ୟ କରନ୍ତୁ | 

— ଘରେ ପ୍ରସବ ଲାଗି ଥର କରବା ସମରେ ଏ. ଏନ୍‌. ଏମ୍‌କ୍କ ସହ କାହିକ ପର୍‌ମଖଖ କରିବ ? 

— ପ୍ରସବ କାର୍ଯ ପାଇଁ କଣେ ଭାଲମପ୍ରାସ୍ତ ଧାଲକ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଚନେବ କାଡ଼ିକ ୨ 

— ପ୍ରସବ ସମୟରେ ପରଷ୍କାର ପରଚ୍ରତ୍ତ ରହବାର ଆବଶ୍ୟକତା କଂଣ ? 

— ପ୍ରର କିନଷଲୁ ଫ୫ାଇ ବା ଵଖୋଧନ କର୍‌ ବ୍ଯବହାର କରବା ଉପରେ ସ୍ପ ସ୍ଥ ଓ ନର୍‌ପଦ ପ୍ରସବ ନର୍ଭର 
କରେ କାହ଼ିକ ୨ 


— କପର୍‌ ଓ କେଉଁଠାରୁ ଗିଶୁର ନାହ ନାଉ଼ଲୁ କାଝିବ ? 
— ପ୍ରସବ ପରେ ଫୁଲ କପର ନ୍କ କର୍‌ବ ? 
ସାସଂଂଶ : 
ପ୍ରସବ ସମୟପରେ ଦାଆ, ଛୁରୀ, ବାଉଁଶପାଉଆ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ଅପରଷ୍ଟ୍ାର କିନଷ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ ବା ଉଭସ୍୍‌ ମାଆ 


ଓ ଖିଶୁ ଘତ ବପଦକନକ । ପରଷ୍କାର ଏଙଂ ଗରମ ପାଣିରେ ଫୃଃାସାଇ ବିଶୋଧନ ହୋଇଥବା ବ୍ଲଡ଼ ଓ ସୃଭା 
ପ୍ରଭୂତ ଭ୍ତାଲମପ୍ରାପ୍ତ ଧାରଙ୍କ ଦ୍ଵାର୍‌ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବା ନର୍୍‌ପଦ । 
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୧. ୬—କକେ ପଚରେ ସଜ _ 


ଗାଥାମଗାଳକଂ ©୭ଏ ଚଦସାଇ, କ୍ଗଚର 7/ଆସାଇ ଥକା ସ୍ଥଶ ପସଚ୍ଟଇକଲ : 


— ରନରେ କଂଣ ଦେଖୁଛ ୨ 

ଦଲରେ ଉପସ୍ଥିଂତ୍ତ ମାଅମାନକ୍ର ନକ ନିକ ଭ୍ରିତ୍ତରେ ଆଲ୍ଲେଚନା କରବାକୁ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ଏଙଂ ନମ୍ମଲଖିଭତ 
ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼କର ଅବଭ୍ତାରଣା ଲଗି ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ଧ¬ 

¬ ପ୍ରସଦ ପରେ ମାଆ ଓପାସରେ ରଦ୍ଦବ ନାହି କାହିକ ? 

— ପ୍ରସବ ପରେ ମାଆ ବଶ୍ରାମ ନେବା ପ୍ରସ୍ଟୋକନ କାହିକି ? 

— ପ୍ରସବ ପରେ ମାଆର କପର୍‌ ଯନ୍ସ ନେବ ୨ 

—ମାଂ ଠାରେ ଖିଶୁ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ କ୍ଷୀର ହେବା ପାଇଁ କଂଣ କର୍‌ବ ୨ 

—ମାଂର ପ୍ରଥମ କ୍ଷୀର ବା ଅଦ୍ୟ କ୍ଷୀର ଖିଶୁକୁ ନଶ୍ୃସ୍ଧ ଖାଇବାଲୁ ଦେବ କାହିକ ? 

— ପ୍ରସବ ପରେ ମା”ର ଅଭ୍ତ୍ୟଧ୍ରକ ରକ୍ତସ୍ତାକ ହେଲେ କ”ଣ କର୍‌ବ ? 


ସାରାଂଶ : 

ପ୍ରସବ ପରେ ମାଆ ଓ ଖିଶୁ ଉଭୟଙ୍କର ଯନ୍ଧ ନେବା ପ୍ରସ୍ଟୋକନ । ପ୍ରସବ ପରେ ମାଆକୁ ପ୍ରଚୁର ଖାଦ୍ଯ ଓ 
ବଶ୍ରାମ ଦେବା ଉଚଭ୍ତ । ମାଆ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଖିଶୁପାଇି ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର ହୋଇଥାଏ । ଯେଭେଶୀଘ ସମ୍ଭବ ଖିଶୁକୁ 
ମ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଇବା ଦରକାର । ମାଆର ପ୍ରଥମ କ୍ଷୀର ଖିଶୁପାଇଁ ଅତ୍ତ୍ଯନ୍ତ ଉପକାରୀ । ଏହା ପିଇବା ଦ୍ରାର୍‌ ଖିଗୁଠାରେ 
ରୋଗ ପ୍ରତରଧ ଖକ୍ତ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଦୁଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧.୩-କକକାକ ଣିଶୁଇ ସଜ 


ଗଣ୍ଭକଙ୍ଭୀ ମ୍ରଳାମାକକଙ୍କ କକ ସାଝ ଚଦସଖାଇ ଭ୍ତଶ୍ର ପଚଟରକ୍ତ : 
—୭ଵଛରେ କଂଣ ଦେଖୂଛ ? 


ପରମ୍ପରର ସଦ୍ରଭ କଥା ହେବା ପାଇଁ ସଥେଷ୍ଟ ସମସ୍ତ ଦେଇ ଆଲୋଚନାକୁ ନମ୍ମବଲଖିଭ ବଷସ୍ଟଆଡ଼କୁ 
ଆଗେଇ ନଅନ୍ଧ । 


—ଖିଶୁଵି ମୁ ସ୍ଥ ଅଛ୍ଥ ବୋଲ କପର୍‌ କାଶିବ ୨ 
—ଜାଦହ୍ରର କପର୍‌ ଯନ୍ଧ ନେବ ଏବଂ ଏପର୍‌ ଯନ୍ସ ନେବ କାହ଼ିକ ? 


ଗିଶୁର ଅଖି, କାନ ଓ ନାକରେ କଡ଼ାଭେଲ ଓ ମା କ୍ଷୀର ପକାଇବାର ଉପକାର ଓ ଅପକାର କଶଷସ୍ଟରେ 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତ 


ଚୁଲ୍ରକ୍ଵ ଦଞନ୍ୁ : 
ଜାନ୍ର ମୁ ଣ୍ରାରେ ଗୋବର ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅପର୍‌ଷ୍ଟ୍ାର କିନଷ ଲଗାଇବା ଅତ୍ତ୍ୟନ୍ତ ବପଦଜନକ । 
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ଦ_୪-ପ୍ରସକ ପରର ମା'ର ଖାଦ୍ୟ 


©ଵକୁ ଚଦଣାଲ୍ତ ଓ ଦଳର ମହ୍ରଳାମାକଙ୍କ ଏ କିଷସ୍ୃଚର ୭କ୍ରା କରିକାକ୍କୁ 
ଅଲ : 

— ରନରେ ରୁମେ କଂଣ ଦେଖୂଛ ୨ 

ରନ୍ରେ ଦେଖାଇ ଦଆଯାଇଥୁବା ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତ ସେମାନଙ୍କ ଦୃର୍ଣ୍ତ ଆକଷଣ କରନ୍ତ । ସେମାନକୁ 
ଏସରୁକୁ ଗୋ? ଗୋଵି ରହ୍ଵଃ କର୍‌ ବାଲୁ କହନ୍ତ | ଭାଂପରେ ଉଲେ ଲେଖାଣୂବା ପ୍ରଷ୍ତଗୁଡ଼କ ପଟ୍ଟରନ୍ଧ ! 

—ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ବଭିତ୍ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଖାଇଵ୍ାର ଆବଖ୍ୟକଭା କଂଣ ୨ 

—ଖିଶୁ ପାଇଁ ସ୍ରଚ୍ତର କ୍ଷୀର ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାଆ ସୁ ସ୍ଥ ରହ୍ବଦା ପାଇଁ କଂଣ କରବା ଆବଶ୍ୟକ ୨ 


— ଉପବାସ ଓ ଖାଇବା ବାରଣ ସଂନ୍ଦାନ୍ତରେ କେତେକ ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ଥଥା ଓ ବାଛନ୍ଦ ବଷସ୍ଟୁରେ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଟ୍ଟ୍‌ରନ୍ଧୁ । 
ମିଲ୍ପଥ୍ନବା ଉତ୍ତରଗୁଡ଼କ ଉପରେ ସେମାନେ ଆଲୋଚନା ଓ ସମ୍ମାଲୋଲଚନା କରନ୍ତୁ । 


ସ୍ପଭୁଭ୍ୁ ଦିଅକଲ୍ତ : 


ବଭିଲ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯର ସମାହାରରେ ସଚ୍ୋଢୁକୃଷ୍ଣ ଖାଦ ଉପରେ । 
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୧. ୫—ସୁଳସପାକ 


ଚର୍ଭକଙ୍ୀ ମଦ୍ରଳାମାଳଙ୍କ କକ ସା ତଦସ୍ାଇ ସ୍ତଶ୍ର ପଟଚ୍ଚରନ୍ୁୁ : 
— ରନରେ ରଭୁମେ କଂଣ ବଦେଖୂଛ ? 
ବା୍ତାଲାପ ଲାଗି ଅଧ୍ରକ ସମସ୍ତ ଦେଇ ନମ୍ମଲଝିଭ ବଷସ୍ଟକୁ ଆଲୋଚନା ଭିତରକୁ ଆଣନ୍ତୁ । 
—ମା କ୍ଷୀର ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ । 
— ଖିଣୁକୁ ଅରଷଖିଘ ସ୍ଟନ୍ୟପାନ କରାଇବ କାହିକ ? 
— ଆଦ୍ୟ କ୍ଷୀର ଵା ମାଂର ପ୍ରଥମ କ୍ଷୀର ଗିଶୁଲୁ ଦେବା ଗୁରୁଵ୍ମପୁଶ୍ି କାହିକ ? 


—ଉଠା କ୍ଷୀର ବା ବୋଉଲରେ କ୍ଷୀର ପିଆଇବା ଦ୍ରାର୍୍‌ ବାରମ୍ବାର ଅତରକ୍ତ ଭରଲ ଝାଡ଼ା ପ୍ରଭୂର ସଂନ୍ଦାମକ 
ରଗ ହୁଏ । ଏଥୂସୋଗୁଁ ଖିଶୁର ମ୍ପଭୁଏ ହୋଇପାରେ । 


— ଡବା ଦୁଧ ବା ଗୁଣ୍ଡଭୁଧ ଅପେକ୍ଷା ଗା, ମଇଁଷି ଅଥବା ଛେଳ ଦୁଧ ଉଭ୍କୃତ୍ଣଭର । 
—ଥୁର୍ଣ୍ଧଵ କର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଗର୍ଭ୍ବଢୀ ମଦ୍ରଲା ନକର ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କର୍‌ଇ ପାର୍‌ଚବେ । 
—ନସ୍ଟମିଭ ସ୍ଵଚେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଲଗି ମାଆମାନେ ଖିଶୁଲୁ କର୍ମସ୍ଟାନକୁ ଝନେଇଯିବା ଉଚଭ୍ତ । 


ଶୁର୍ୁକ୍ମ ଦଅକ୍ତ : 


AC 
ବୋଉଲରେ କ୍ଷୀର ଖ୍ଆଇଲେ ଖିଶୁର ମ୍ପଭୁ ହୋଇପାରେ । ମାକ୍ଷୀର ଅଲ୍‌ ଦେଉଥ୍ଲେ ପର୍‌ଷ୍କ୍ାର ଭ୍ାନିଆ 
ଓ ଚ୍ମଚରେ ମଝିରେ ମଝରେ ଖିଶୁଲୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ଦରକାର ! 
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୧୭-ଣ୍ଶୁଇ ସଜ଼ 


ମାଥାମାକଙ୍କଂ ୭ଵଡ ତଦସାଇ କିମ୍ମତତର ଦଆାସଯାଇଣବା ପ୍ରଶ୍ନ ପଣଚ୍୍‌ରଲ୍ତ : 
—ରନରେ କଂଣ ଦେଖୂଛ ? 
ଏଥୁଲ୍୍‌ଗି ବେଖ୍‌ କରୁ ସମସ୍ତ ଢଦେବା ପରେ ନମ୍ମଲଖିତ୍ତ ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼କ ଆଲୋଚନା ଭଵିତ୍ତରକୁ ଆଣ ନ୍ତ । 
—ଗାଧୋଇଂ-ଚବେବାଚବେଲେ କଂଣ କରବା ଓ କଂଣ ନ କରବା ଉଚଭ୍୍ତ ୨ 
—ଜାକରରେ ଭେଲ ପକାଇବା .ବପଦକନକ ? 
—୭ଆଁ ଦେଲେ କୈଣସି ଉପକାର ହୁଏ ନାହି । ଏହା ଦ୍ରାର୍‌ ଧନ ଟଙ୍କାର ମଧ୍ୟା ହୋଇପାରେ । 
—କଉ଼ାରଭେଲ ହଜମ କରବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ନାହି । 
ବବ୍ରାସାଂ, ମହୁ ଓ ଗ୍ରାଇପୁଓ ।୫ର କୈ | ଣସି ପ୍ରକାର ସାହାଯ୍ୟ କରେ ନାହ୍ରି। 


ସୁଇୁଦ୍ ଦିଅକଲ୍ତ : 


ଚଆଁ ତଦେଲେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ହୋଇପାରେ । କଡ଼ାଭେଲ `ଓ ଗ୍ରାଇପୁଓ୍‌।ଃର ଖିଶୁର କେ!ଣସି ପ୍ରକାର 
ଉପକାର କରେ ନାହି । 
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୧.୭—ଣ୍ର ପୋଷଣ 


ମାଥାମାକକଂ ଭାଲକା ଚଦଖାକ୍ତ । ଜକ କକ ଭିଭଚ୍ତର ଥାଚଲାଚକା 
କର୍ଦକାକୁ ଯଚଥଷ୍ଟା ସମସ୍ତ ଚଦଇ ଜକମ୍ଲଖିଭ ବଦଷସୃ ସ୍ଥଭ ତସମାକଙକଂର 


¢ 
ଦରର୍ଶ୍ଟ ଆକର୍ଷଣ କରକ୍ତ । 

— ଖିଶୁଲୁ ଶାୀଘା ବାହାର ଖାଦ୍ଯସହ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କର୍‌ବା । 

— ବାହାର ଖାଦ୍ୟସହ ଖିଶୁଲୁ କପର୍‌ ଅଭ୍ଯସ୍ତ କରାଇବା । 

ଅଲ୍‌ ସମସ୍ତ କ୍ଯବଧାନରେ ଖାଦ୍ଯ ଦେବା | 

—ଖିଶୁମାନକଛଂର ଆବଶ୍ୟକର୍ତା ବଡ଼ମମାନଙ୍କର ଆବଖ୍ଯକତ୍ତାଠାରୁ ଭିନ୍ନ କାହିକ ? 

¬ ଭରଳ ଝାଡ଼ା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରଗ୍ଵେଗ ନ ହେବା ପାଇଁ ଗିଶୁର ଖାଦ୍ୟଲୁ ପରଷ୍କାର ଭ୍ବଚେ ପ୍ରମ୍ପୃଭତ କରବା 
ଓ ସ୍ପାସ୍ତୁୟ ସମ୍ଭ୍ରତ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ରଖିବା । 

ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ କେନ୍ଦ୍ରଠାରେ ନମ୍ଟମିତ୍ତ ଗିଗୁର ଓକନ ନେବା । 


ଶୁଲ୍ରଦ୍ମ ଦଅକ୍ତ : 
ବସ୍ଟସ ଭୁଲନାରେ କମ୍‌ ଓକନଥୁକା ଗିଶୁମାନେ ବିଶେଷ ଯନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତ । 
ନିସ୍ଟମିତ୍ତ ଓକନ ନେବାଦ୍ରାର୍‌ା ଖିଶୁର ବୃଦ୍ଧି ବଷସ୍ୃରେ କାଣି ହୁଏ । ଅଲ୍ୟସମସ୍ତ ବ୍ଯବଧାନରେ ବଭିଲ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ଦେଲେ ଖିଶୁର ଖାରୀର୍‌କ ବୃଦ୍ଧି ଘଟଃ । 
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୧ ୮-ପଢିତଷଧକ 


ମାଆମାକଙ୍କ ୭ ଵଵ ତଦଣ୍ାଲ୍ତ । ସମାଜ କ”ଣ ତଦଖୁଚ୍ତକ୍ତ ପଙଣ୍ଚ୍‌ରକଲ୍ତ । 
୭୧କ୍କୁ ଭଲ ଗ୍ରକଚ୍ତର ତଡଦଖିସାରକା ପଚର କମଲଖିଭ ଦସ ସ୍କ 


[4D [4 
ଝସାମାକଙ୍କଂ ଦ୍ର ଆକଣ୍ଣ କରକଲ୍ତ । 


— ଖଗିଶୁମାନକ୍ୁ କ କ ସ୍ରତଷେଧକ କା ଦିଆଯାଏ ୨ 

— କେଉଁ ଶଁକା ପାଣି @ଶଧ ସ୍ତ୍ୁଚବେ ଦିଆଯାଏ ୨ 

—-ଖିଶୁନି କାହିକ ଛୋଖା ହୋଇଛି ? 

—କନ୍ତ ପରଠାରୁ ଖିଶୁଲୁ ବଭିତ୍ଞ ବସ୍ତ ସରେ କେଉଁ କେଉଁ ସ୍ରରଗେଧକ କା ଦିଆଯିବା ଉଚଭ୍‌ ? 
ସେମାନେ ନକ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ପାଲନ କରୁଛନ୍ତ କ ନାହି ସନ୍ଧାନ କର ଜାଣନ୍ତ୍ ! 


ଗ୍କଲୁକ୍ମ ଦନ୍ତ : 
ଆପଣଙ୍କ ଖିଶୁ ସନ୍ତାନକୁ ଏକବର୍ଷ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ଭଶେଧକ ାକା ଦେଇ ରଗଠାରୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ! 
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୧ ୯-ସାଡା 


ମାଆମାକଙ୍କ ©ଵ୫ ତଦେଖାଲତ ଓ ଜକମଚ୍ର ଦଥଆାସାଇଣକା ସ୍ତଶ ପଚାର | 


—ଚନ୍ଧରେ କଂଣ ଦେଖୁଛ ? 
ଆଲୋଚନା ଲାଗି ଆବଶ୍ଯକ ସମସ୍ତ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । 


ସାସ୍ରଂଶୀ : 
— ୍ତରଲ ଝାଡ଼ା କେଉଁ କାରଣରୁ ହୁଏ ? 
—ଭରଳଲ ଝାଡ଼ାର ଲକ୍ଷଣ କ”ଣ ୨ 
— ତରଳ ଝାଉ଼ାର ସ୍ରଭଉଷେଧକ ଓ ଚକା କଅଣ ୨ 
ଗଲୁକୁ ଦିଅ : 


ଅପରଷ୍ଟ୍ାର ହାତ୍ତରେ ଦୃଷଭ କଲରେ, ମାଛୁ ବସୁଥରକା ପାନ୍ତ କା ବୋତ୍ତଲରେ ଖିଶୁଲୁ ଖୃଆଇଲେ ଭ୍ତାଂର 
ତ୍ତରଲ ଝାଡ଼ା ହୋଇ ମ୍ପଭୁଏ ହୋଇପାରେ । 
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୬୦-ଏଣଶ୍ବଇ ଵାଢି ରୋଗ 
©୭ଵ ତଦଖାଇ ମାଆମାକଙ୍କଂ ସ୍ତଶ୍ମ ପଚ୍ରକ୍ତ । 


— ନରେ କଂଣ ବେଗୃଛ ? 


ସେମାନକ୍କୁ ଏ ବଷସ୍ଟରେ ନକର ଅନ ଭୁତ କର୍ଶ୍ତନା କର୍‌ବାକୁ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ସେମାନେ ଯେପର ନମ୍ପଲଖିତ୍ତ 
ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼କ କାରିପାରୁଛନ୍ତି, ଭାହା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ | ଥଣ୍ଡା, କାଶ, କର ହୋଇଥୂଲେ ମୁ ସ୍ଥ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରଚୁର ପାଣି 
ଓ ଖାଦ୍ଯ 6 ଦଵା ଦରକାର | କର ବଢ଼ିଯାଇ ନଃଶ୍ଟାସ ପ୍ତଶ୍ଟାସ ପ୍ରଖର ହେଲେ ଖିଶୁଲୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖଲୁ ନେଇଯିବେ । 
ଖିଶୁର କାନରେ କଡ଼ାତ୍ତେଲ ବା ଅନ୍ୟ କେଣସି ତେଲ ପକାଇବା ବପଦକନକ । କର ଲାଗିରହ୍ଵ ଖିଶୁର ଓଜନ କମି 
ଯାଉଥୂଲେ ଶୀଘ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପର୍‌ କରନ୍ତୁ | 


ଝୁ ରୁଦ୍ଧ ଦିଅଲ୍ତ : 


ସାଧାରଣର୍ତଃ ଳର୍ଦି ଷ୍ଟ ସମୟ୍ତ ପରେ ଥଣ୍ରା ଓ କର ଛାଡ଼ଯାଏ । ଯନ୍ଦ କର ବଢ଼ି ଖିଶୁର ନଃଶ୍ଟାସ ଗ୍ରଶ୍ଟାସ 
ପ୍ରଖର ହୁଏ ଭେଚେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତ୍ତାଲୁ ଉାକକ୍ତରଙ୍କୁ ତେଖାନ୍ତ । 
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୬୧ -ସିଶ୍ଇ ପୌୋଷ୍ପକକା 


ମାଥାମାକଙ୍କ ୭ ଵି ଚଦଖାଲ୍ତ । ତସମାତ୍ତକ କଂ”ଣ ଚକ୍ତା କଲ୍ୁଚ୍ଚନ୍ତ ପଚାରେ 
କୁସଂଲ୍ତ । ଥଦୁର ଅଧକ ଚକ୍ତା କର୍ଦକା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଦଅକ୍ତ । ନମ୍ବଲଖିକଭ 
ଵଦଷସତ ଘ୍ରକ ତସମାକଙକକଂର ଡ୍‌ର୍ଶ୍ସ ଆକସଣ କରକ୍ତ । 

— ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇଲେ ଖିଶୁମ୍ଥାନେ କାଦିକ ଭୁଝଂଲ ହୋଇଯାନ୍ତୁ ? 

— ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ କନଦୁଲେ କଂଣ ରୁଝ୍‌ଛ ୨ 

— ଖିଶୁଝି ଉଚଭ ଭ୍ଵବରେ ବଢ଼ୁଛୁ ବୋଲି କପର୍‌ କାଣିବ ୨ 

ପୁଷ୍ଟ ହୀଁନଢା ବା ଅପସୁର୍ଣ୍ଣ ଲୁ କପର ସ୍ରତଚର୍୍‌ଧ କରବ ଓ ଏହାର ଚକୟସ୍ରା କପର୍‌ କରବ ୨ 


ଗୁ ଭୁକ୍ମ ଦିଅ : 
ଅତି କମ୍‌ ପରମାଣରେ ଶକ୍ତ ସଞ୍ଚସୃକାରୀ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଖିଶୁଠାରେ ସାଧାରଣଭଃ ମାଗ୍‌ସୁମସ୍‌ 
ଚବେଖାଯାଏ । 
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୬ ୨- ଭିଟାମିଜ୍‌ର ଅଭାକ 


ମାଆମାକଙକ୍କଂ ୭ଵ ତଦସଖାଇ, ଚସାମଗାଚ୍ତକ ©୭ଵଚ୍ର କଂଣ ତଦଖ୍ୁଚ୍ଥଲ୍ତ ତକାଲ 
ପଟଚ୍‌ରକ୍ତ । ଆଚତଲାଚଳା କରବାକୁ ତସମାଳକକ୍ଂ ସଚତଥଷ୍ଟା ସମସ ଚଦଇ 
ଜମ୍ଭଲଖିଭ ଵଷସୃଚ୍ର ଆଚତଲାଚଳକା ଆଚତଗଲ କଥଅକ୍ତ : 


ଣ୍ଡ ହୀନତା ଯୋଗୁଁ ଖିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ କାହ୍ଧିକ ଏଙଂ କ ର୍େଗମ୍ମାନ ହୁଏ । 
ଏହୁ ଗୋଗଗୁଡ଼ଲୁ ଚର୍୍‌ଧ କର୍‌ବ କପର୍‌ ? 


ଗୁରୁକ୍ଧ ଦିଅଲ୍ତ : 
ବଭିନ୍ନ ସ୍ରକାର ଉତ୍ତକୃଷ୍ଣ ଖାଦ୍ୟର ସମାହାର । 
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2M୩—ଥଲଳମଳା 

ମାଆମାଳଙକ୍କଂ ୭ଵ ତଦଖାକ୍ତ । ଆଚ୍ତଲାଚଳା କରକାକ୍ୁ ଯଚଥସ୍କା ସମସ୍ତ 

ଚଦଇ ଭଚତଳ ଦଆମଯାଇଣ୍ବା ଵଷସ୍ଟଗୁଡ଼କ ସମ୍ବାଦର ଆଚତଲାଚଳା କରକ୍ତ । 


—ବାୟୃ ମଣ୍ଡଳରେ ଘୁରରୁଲୁଥିବା ଏକ ସ୍ତକାର କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀଵାଣୁ ଦ୍ଵାର ମିଲମିଲା ହୋଇଥାଏ। ଠାଲୁରଙ୍କ କୋପ 
ଯୋଗୁ ହୁଏ ନାହି । 
ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରୁ ନ୍ଧମେ ନ୍ରମେ ମିଳମିଲାର ଲକ୍ଷଣମାନ କପର ବଦଳଥାଏ। 


¬ -ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ, ପ୍ରଚ୍ର ପାଣି ଏଙ୍କ ଡାକ୍ତରୀ ରକସ୍ଥା ଉପରେ ଅଧ୍ୟକ ଗୁରୁଡ୍ଵ ଦେଇ ଶିଶୁର ଯନ୍ଜମ ନଅନ୍ତ । 
—ଖିଶୁଲୁ ପ୍ତଜଉଚଖେଧକ କା ଦଅନ୍ଧ୍ 


ଝୁ ରୁଦ୍ଧ ଦିଅଲ୍ତ : 


ମିଳମିଲା ସମସ୍ୃରେ ଖିଶୁକୁ ଅଧ୍ରକ ଖାଦ୍ଯ ଓ କଲ ଦଅନ୍ତ | ଖିଶୁଲୁ ଓପାସରେ ରଖ ନାନି । ଏହାଦ୍ଵାର୍‌ ଖିଶୁର 
ଖାଦ୍ୟସ୍ବବ ହୋଇଥାଏ । ଖାଦ୍ୟତ୍ବକ ଖୋଗୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ର୍ଵେଗ ଆନ୍ଧମଣ କର୍‌ପାରେ । 
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୬୪-ରମରୋଗ 


ମାଆମାକକଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ଚଦଖାଇ କଭଚ୍ତଳ ଦଆସାଇଣ୍କା ପ୍ତଶ୍ଧଗୁଡ଼କ 


ପଣଚ୍ରକଲ୍ତ । 

—୭ନ୍ଧରେ ଭୁମେ କଂଣ ଦେଖ୍ୃଛ ? 

—. ପ୍ରଥମ ଚନ୍ବରେ ଛୁଆ କଂଣ କରୁଛି ? 

—ଦ୍ଧିତ୍ତୀୟୁ ଚନ୍ଧରେ ମାଆ କଂଣ କରୁଛନ୍ତି ? 

ଘ୍ରଥମ ଚନ୍ବରେ ଛୁଅଝିଲୁ ଚମିର୍ଵେଗ ହୋଇଛ ଏଙ୍ଂ ଦରି କୀୟ ଚନ୍ତରେ ମାଆ ଖିଶୃଝପିଲୁ ଗାଧୋଇ ଦେଇଛନ୍ତି 
କୋଲ ଦେଖାଇଦ୍ଦଅ । 


ସାଂଶ୍ବଶ : 

ଖରୀର ଅପରଷ୍ଟ୍ରାର ରଖିବା ଓ ମଇଲା ଲୁଗାପା ବ୍ଯବହାର କରବା ଯୋଗୁଁ ଚଜ୍ର୍ଵେଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ଅଧ୍ଵକ ବ୍ୟାପିବା ପୂଙ୍କରୁ ଚକା କରନ୍ତୁ | 

ଚମରେଗ ଲାଗି କ ପ୍ରକାର ଚକସ୍ରା କରିବାକୁ ହୁଏ ଭ୍ଭାହା ମାଅମାନକ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତ ଏଟଂ ମାଅମାନକ୍କୁ 
ଏହାଲୁ, ଦୋହରା୍‌ଇବାଲୁ ଲୂହନ୍ଧ । ଚମ୍ପିର୍େଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇଥୁବା ପରକାରର ସମସ୍ତ ଚ୍ଛ ଏକା ସମୟରେ ଚକା 
କର୍‌ ବାର ଆବଖ୍ୟକନ୍ତା ରୁଝାଇ ଦଅନ୍ତ | 
ଗୁରୁଙ୍ମ ଦନ୍ତ : 


ଯଥା ସମସ୍ତେ ଚମର୍ୋେଗର ଚକା କର୍‌ା ନଗଲେ ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଅନ୍ଯ ର୍ଵେଗ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । 
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୨୫-ଥଖି ଓ କାଜ ରୋଗ 


ମାଆମାକଙକ୍କଂ ୭ଵ ତଦଖାଇ ସ୍ତର କଂଣ କଦସ୍ଚ୍ଚଲ୍ତ ତଦବାଲ ପ୍ତଶ 
କରଲ । 

ଆଇ୍ଲେଚନା ଲ୍ଵଗି ଯଥଥେଷ୍ସ ସମସ୍ତ ଦେଇ ନ୍ମ୍ପଲଖିତ୍ତ ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼କ ଆଶିବାକୁ ଚେଷ୍କା କରନ୍ତ 

— ଚକ୍ଷୁ ଖରୀରର ପ୍ରଧାନ ଇନ୍ଦ୍ର ୟୁ ୮ଏହାର ଯଜଵ ଛଅ । 

— ଚକ୍ଷର ଯନ୍ଧ କପର ନେକ । 

— ଚକ୍ଷୁ ପ୍ରବାହ । 

—ଉ୍କୁଣୀ । 

— ଆଲୁଅ । 

—ଅନ୍ୟାରକଣା | 

_ଦଭୁଘଃଣା । 

ତଲେ ଦଆଯାଇଥୁବା ଦକଷସ୍ଟ ସଖ୍ପକରେ ଉ୍‌ରତ୍ତ ଓ ଅନୁଚତ୍ତ କାଯ୍ଯର୍‌ ଆଲ୍ଲେଚନା କରନ୍ତୁ 

—କାନର ସନ୍ମ । 

—କାନର ପୂଜ ! 

¬ ଦୁର୍ଘଃଣା । 
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୬୭ ଶିଶୁର କ୍ରଦ୍ଧି ଓ କିକାଶରେ କେକ କାଧା 


ମାଆମାକଜଙ୍କ ©୭ଵ ତଦସାକ୍ତୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଲକ୍ଷଏ କରିବାକୁ କୁହଲ୍ତ । 
ଆଚ୍ତଲଚଳା ପାଇଁ ସଚଥଷ୍କା ସମସ୍ତ ତଦଇ ଜକମ୍ଭଲଖିଭ ଵଷସୃୃଚର 
ଆକତଲାଚଳାକୁ ଆଚଗଲ ନଅଲ୍ତ । 


— କେଉଁ ପିମ୍ବଛିର ଓକନ ବେଣୀ ୨ 
— ସେମାନେ କାହୁିକ ଖିଶୁର ଓଜନ ଜେଉଛନ୍ତୁ ? 
ଆଲୋଚନା କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉପସ୍ଥିଂତ୍ତ ଥବା ଖିଶୁମାନଙ୍କର ଓଜନ ନଅନ୍ଧ ! ଏନ୍ର ପିଲ୍ଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ 


ଥିବା ସ୍ପ ସ୍ଥ ଓ ଭୁଲ ପିଲ୍ଲାମାନଙ୍କର ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସକୁ ତଭୁଲନା କରନ୍ତ । ଦୁଝବଂଲମଭାନଙ୍କର ଓକନଂ କମ୍‌ ହେବାର 
କାରଣ ବାହାର କରନ୍ତ | କନ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଉପାସ୍ମାନ ସେମାନକୁ କହନ୍ତୁ 


ସୁ ଭୁକ୍ସ ଦିଅଲ୍ତ : 
ପ୍ରର ମାସରେ ଖିଶୁର ଓକନ ଚନେବ ଏବଂ ଏହାଲୁ ରଲେଖି ରଖିବ । ଖିଶୁଝି ଧରେ ଧରେ ବଢ଼ିବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ | 
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୬୭—ଦଇଟି ପିଲା କଳର କ୍ଯକଧାକ 


ମାଥାମାଜଙ୍କ ୭ ତଚଦସାଇ,ଇ ଭଚଳେ ଦଥଆାସାଇଣବା ସ୍ତଶ୍ରସ୍କୁଡ଼କ 
କସମାଳକଂ ପଟଚ୍‌ରକତ । 


—ରନ୍ଦରେ କଅଣ ଦେଖୁଛ ? 

— ଗୋଝିଏ ଚଚୋଃ ପର୍‌୍କାର ଓ ଗୋହିଏ କଉ ପର୍‌କାର ମଧ୍ଧରେ କ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥାଏ ୨ 

କମ୍‌ କ୍ଯକଧାନରେ କନ୍ଧ ହୋଇଥୁବା ପିଲାଙ୍କ ମ୍ପାସ୍ଥଯ ସମସ୍ୟା ସହନ ଅଧକ କ୍ଯକଧାନରେ କନ୍ଧ ହୋଇଥୁକା 
ପିଲ୍ଲାଙ୍କ ଓ ଛୋଃ ପରବାରର ପିଲାଙ୍କ ୍ଥା୍ଥୟ ସମସ୍ଯା ରୁଲନା କରନ୍ତ । ଭୁଇଝି ସନ୍ତାନ କନ୍ତର ଭିତରେ ଉନକଶ୍ଷ 
ବ୍ଯଦବଧାନ ରଖିବାଲ୍ବାଗି ରଦ୍ରଥବା ଉପାସ୍ଟଗୁଡ଼କ ବଶଷସ୍ଟତର ଲୁହନ୍ତ । ଉପସ୍ତୁ ତ୍ଥବା ମାଆମାନଙ୍କ ମଧରେ, ଏହ 
ଉପାସ୍ଟ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବାରେ କର୍ଥ ସମସ୍ଯା ଥାଏ ଭେବେ ଚଖାଲ୍‌ଗଖୋଲ କଥାବାର୍ତୀ କରନ୍ତ । ଭୁଇଂି ସନ୍ତାନ ପରେ 
ପରଦାର ନସ୍ଟନ୍ଧଣର ଉପାସ୍ଟମମାନ ଲୁହ ନ୍ତ । ଯେଉଁଠାରେ ଏହ୍ଦ ଅସ୍ଟୋପଗ୍ଟର ନର୍୍‌ପଦରେ କର୍‌ପାରଚବେ ଭାହା 
ସେମାନଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତ । ଏ“ ଏନ୍‌. ଏମବ.ଙ୍କ ସହ ପର୍‌ମ୍ଶ କରବାଲୁ କୁହନ୍ତ । 


ଗ୍ଧରୁଙ୍ମ ଦଞକ୍ଧୁ : 
ଦଭୁଇଵଝି ସ୍ଥାନ ମଧ୍ୟାରେ ଅତ କମ୍‌ରେ ଉନବର୍ଷର ବ୍ୟବଧାନ ରଦ୍ଦ୍ରଦ । ୍ରଭ୍ତଯକ ପରବାରଚର ମାନତ ଦୁଇଵି 
ସନ୍ତାନ ହେବା ଉରଭ୍ତ। 
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୬୮-ଗଦ ପରିଚ୍ୁଜଙ୍କା 


ଶଵ ତଦସ୍ାଲ୍ତ । ମାଆମାକଙ୍ୁ ମକଚ୍ଦର୍‌ ୭୧ ତଦଝିକାକୁ କୁଢଲ୍ତ । ©ଵ 
ଭୁଇଝି ମଧ୍ଧଚର ଶ୍ରଦା ପାର୍ଥକକୁ ତସମାଚତକ ଲକ୍ଷ କରକ୍ତ । 
ତସମାକକଂର ପର୍ରଚକଣ ଓ ଭଦ୍ର ସମସଖା ଶୁଡ଼କ ଵଷସୃଟତର 
ଆଚତଲାଚଳା କରନ୍ତୁ । 


ସୁ ରୁଦ୍ଧ ଦିଅକତ : 


ଆମର ଗ୍ରେଟ ପାଇଁ ଆମ ପର୍‌ବେଖ ହି ଦାସ୍ଟୀ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ମିଲବାର ଉପାସ୍ଟ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଵା ଞଷଧ ଖାଇ ଚକସ୍ରା କର୍‌ବାରେ ନାଦ୍ଦି। ଏହା ଆମ ପର୍‌ଦେଶର ପର୍‌କ୍ରମ୍ଭଭା ଉପରେ ନଭିର 
କରୁଛ । 
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୬୯—ପାଜୀୟ କଲ 


ମାଆମାକଙକ୍କ ©ିଵ ତଦସ୍ାଲ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଭଭଲଙ୍ତ୍୍‌ଚକ ଲକ୍ଷଫ କରିକାକ୍କୁ 
କୁହୁ । ରଵଚ୍ତର ଓସମାଇଜେ କ”ଣ ଚଦଖିଚଲ ଓ ଶିଖିଚଲ ପଚାର 
କ୍ୁସଂଲ୍ତ । ଭୁଇଝି ଚଵ ମଧ୍ୟନ୍ତର ଣରକା ପାଥକଫ ତସମାଚକ କ୍ୁୁସଲ୍ତ । 
ଉପକାରୀ ଅଙ୍ଦଭଗୁଡ଼କ ଆଚତଲାଚକା କରକ୍ତ । ମାହା ଶିଖିଚତଲ ତାହା 
କେଚ ଭକଣ କରପାରଚତକ ଅଚର କ୍ୁସଂକ୍ତ । 


ନମ୍ମଲଖିତ୍ତ ବଷସ୍ୃରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । 
—ନଦୀ ପାଖ ଅଞ୍ଚଳ ପର୍‌ଷ୍କ୍ାର ରଖିବା । 


— ନର୍‌ପଦ ପାନୀୟୃକଲ ପାଇଁ ପାଣିଲୁ ଫ୍ଃାଇବା । 
—ନଲକ୍ପ ବ୍ୟବହାର କରବା | 
— ପାଣି ବ୍ୟବହାର କରବା ସମସ୍ଟର ପରଷ୍ଟାର ପରଲୁନ୍ବତା ୍ରର ଦୂ ର୍ଣ୍ଣ ଦେବା । 


ଗୁଲୁକ୍ସ ଦ୍ଧ : 


ନକ ଅଞ୍ଚଳରେ ନଲକ ପ ଖୋଲାନ୍ଧୁ ! 
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